
ELABORADAS SOBRE MEDIDA
CON GRADIENTE DE PRESIÓN

Medias Elásticas

Pierna Derecha Pierna Izquierda

Nombre completo:

Teléfono:                                                Ciudad:                                       Dirección:

Nombre del medico:

    Teléfono:                                                Ciudad:                                       Dirección:

Medias hechas sobre medida

Debajo de la rodilla

Parte mas gruesa 
de la pantorrilla

Inicio de pantorrilla

Parte mas delgada 
encima del tobillo

Talón y tobillos

Empeine

Nacimiento de 
los dedos

www.mediaselasticas.com
E-Mail: info@mediaselasticas.com             Medias Elásticas

Instrucciones para toma de medidas media a la rodilla

Con un metro, mida en 
centímetros cada una 
de las circunferencias 
requeridas

Mida las distancias 
entre cada uno de los 
puntos y anotelas en los 
espacios  entre  las  
flechas indicadas.

Enviar el formulario a la siguiente dirección Medellín: 

•Centro: Torre Girardot of. 232  • Carrera 43 No. 47 - 68  •  Tels: 239 45 05 - 239 97 96



cintura

Cadera

Ingle

A 10 cm  debajo 
de la ingle

Rodilla

Debajo de la rodilla

Pantorrilla 

Encima del tobillo

Talón y tobillo

Raíz de los dedosDorso del pie
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ELABORADAS SOBRE MEDIDA
CON GRADIENTE DE PRESIÓN

Medias Elásticas

Nombre completo:

Teléfono:                                                Ciudad:                                       Dirección:

Nombre del medico:

    Teléfono:                                                Ciudad:                                       Dirección:

Medias hechas sobre medida

www.mediaselasticas.com
E-Mail: info@mediaselasticas.com             Medias Elásticas

Instrucciones para toma de medidas media pantalón

Con un metro, mida en 
centímetros cada una 
de las circunferencias 
requeridas.

Enviar el formulario a la siguiente dirección Medellín: 

•Centro: Torre Girardot of. 232  • Carrera 43 No. 47 - 68  •  Tels: 239 45 05 - 239 97 96



ELABORADAS SOBRE MEDIDA
CON GRADIENTE DE PRESIÓN

Medias Elásticas

Nombre completo:

Teléfono:                                                Ciudad:                                       Dirección:

Nombre del medico:

    Teléfono:                                                Ciudad:                                       Dirección:

Medias hechas sobre medida

www.mediaselasticas.com
E-Mail: info@mediaselasticas.com             Medias Elásticas

Instrucciones para toma de medidas torso

Enviar el formulario a la siguiente dirección Medellín: 

•Centro: Torre Girardot of. 232  • Carrera 43 No. 47 - 68  •  Tels: 239 45 05 - 239 97 96

Derecha     Izquierda

MANGAS

Importante:
Cada medida de la manga de 
debe tomar cada 4 cm desde 
la axila.

Con un metro, mida en 
centímetros cada una 
de las circunferencias 
requeridas.

CHAQUETA

Frente:
Contorno por encima del busto (medio grueso):
Contorno de cintura:
Largo de chaqueta:
Largo de manga (desde la axila hasta donde lo requiera):
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ELABORADAS SOBRE MEDIDA
CON GRADIENTE DE PRESIÓN

Medias Elásticas

Nombre completo:

Teléfono:                                                Ciudad:                                       Dirección:

Nombre del medico:

    Teléfono:                                                Ciudad:                                       Dirección:

Medias hechas sobre medida

www.mediaselasticas.com
E-Mail: info@mediaselasticas.com             Medias Elásticas

Instrucciones para toma de medidas máscara

Enviar el formulario a la siguiente dirección Medellín: 

•Centro: Torre Girardot of. 232  • Carrera 43 No. 47 - 68  •  Tels: 239 45 05 - 239 97 96

Con un metro, mida en 
centímetros cada una 
de las circunferencias 
requeridas. Media Máscara

Máscara Completa
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Circunferencia mas ancha
encima de las orejas.

Circunferencia entre nariz y boca
debajo de las orejas.

Circunferencia del cuello.
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Importante:
Para realizar los orificios de ojos, orejas, boca y nariz 
se indicarán dibujando sobre el elástico colocado en 
la cabeza del paciente, una vez dibujados la prenda 
ira al taller de nuevo.
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